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WILLKOMMEN IN DER FACHKLINIK 
FÜR INNERE MEDIZIN!

In unserer Fachklinik werden schwer-
punktmäßig Patienten mit Nieren- und 
Hochdruckkrankheiten einschließlich 
dialysep� ichtiger Patientinnen und 
Patienten nach Nierentransplantation 
behandelt. Ein weiterer Schwerpunkt 
liegt in der Behandlung der sogenannten 
Sto� wechselerkrankungen wie Diabetes 
mellitus, Fettsto� wechselstörungen, 
Osteoporose und Übergewicht. Insbeson-
dere Patienten mit „schwer einstellbarem“ 
Diabetes mellitus und Bluthochdruck 
werden bei uns umfassend betreut. 
Des Weiteren behandeln wir Patienten 
mit Herz- und Kreislauf-Erkrankungen.

Wir verfügen über eine langjährige 
Kompetenz in der Durchführung von 
Anschlussheilbehandlungen bei Patien-
ten nach einem Herzinfarkt und einer 
Herzoperation. Durch die Nähe und die 
jahrzehntelange Kooperation mit dem 
Herzzentrum der Kerckho� -Klinik vor Ort 

gewährleisten wir Ihnen größtmögliche 
Sicherheit bei der frühzeitigen Aufnahme 
nach einem operativen Eingri� .

Unser ganzheitlicher Behandlungsgrund-
satz verfolgt neben der Funktionsverbes-
serung des erkrankten Organs auch die 
bestmögliche Alltagstauglichkeit und die 
Teilhabe am Berufs- und Sozialleben. Für 
jeden Patienten werden individuelle Re-
habilitationsziele vereinbart und hierfür 
ein auf ihn abgestimmtes Therapiekon-
zept zusammengestellt.

In unserer Klinik können alle AHB- und 
Reha-Maßnahmen auch bei Hämodialyse- 
oder Peritonealdialysepatienten durchge-
führt werden.

Ihr Dr. med. Claus Court

INNERE MEDIZIN - „WIR PRÜFEN SIE AUF HERZ UND NIEREN“

DR. MED. CLAUS COURT
CHEFARZT DER FACHKLINIK FÜR INNERE MEDIZIN

Facharzt für Innere Medizin
Diabetologie (DDG)
Sportmedizin
Sozialmedizin
Naturheilverfahren
Geriatrie
Ernährungsmedizin
Notfallmedizin
Strahlenschutz und Röntgennotfalldiagnostik

06032-944-695
c.court@kurpark-klinik.com

KONTAKT



Unser erklärtes Ziel ist es, mit unserem Behandlungsangebot und Ihrer aktiven Mithilfe 
ein erneutes Auftreten der Krankheit zu verhindern und Sie möglichst schnell wieder � t 
für Ihren Alltag zu machen. 

ZIELE DER INTERNISTISCHEN REHABILITATION

DIAGNOSTIK

THERAPIEZIELE SIND ZUM BEISPIEL:

Wir verfügen über eine breite internistische 
Diagnostik. Darüber hinaus stehen durch 
Kooperationen mit  medizinischen Spezial-
einrichtungen am Ort sämtliche moderne 
Diagnoseverfahren (z. B. Magnetresonanz- 
tomographie - MRT, Computertomogra� e - 
CT) zur Verfügung.

 Beschwerdefreiheit oder bestmögliche 
Linderung der individuellen Beschwer-
den, Verbesserung von Organfunktions-
störungen, Minderung entsprechender 
Risikofaktoren und Risikominderung für 
Folgeereignisse (erneuter Herzinfarkt 
oder Schlaganfall, Herz- oder Nieren-
Schwäche)

 Steigerung der körperlichen und geisti-
gen Leistungsfähigkeit zum Erhalt der 
Selbstständigkeit im Alltag und/oder der 
Arbeitsfähigkeit bzw. zur Wiedereinglie-
derung ins Berufsleben

 Vermeiden von Invalidität oder P� ege-
bedürftigkeit und Wiedererlangung der 
Selbstständigkeit durch Verbesserung 
der Koordination, der Ausdauer, der 
Muskelkraft und der psychischen 
Stabilität

 Fördern der aktiven selbstständigen 
Krankheitsbewältigung und Steigerung 
der Eigenmotivation durch ein breites 

Angebot an Informationsveranstaltun-
gen, Vorträgen, Seminaren und Schu-
lungen

 Förderung der Unabhängigkeit und der 
Eigenverantwortung durch Selbstkon-
trolle und Selbstmanagement (insbe-
sondere von Blutzucker, Blutdruck und 
Blutgerinnung)

 Verbesserung oder Beherrschung der 
krankheitsbedingten Ängste oder 
Depressionen



THERAPIEN

Individuell dosiertes Bewegungstraining und intensive Patientenschulungen stehen im 
Vordergrund unseres Behandlungsansatzes. Wir wollen Sie dazu befähigen, „Experte“ 
Ihres eigenen Körpers zu werden, um Ihre Lebensqualität trotz Krankheit zu verbessern. 

 Leitliniengerechte medikamentöse 
Therapie mit dem Ziel der bestmögli-
chen Funktionsverbesserung, Schmerz-
linderung und Verringerung der Risiko-
faktoren nach dem Motto:  „So viel wie 
nötig, so wenig wie möglich!“

 Individuell angepasste Krankengym-
nastik und medizinische Trainings-
therapie

 Vielfältiges Bewegungs-, Ausdauer- 
und Krafttraining zur Stärkung des 
Herz-Kreislauf-Systems

 Umfangreiches Angebot an physi-
kalischer Therapie und Ergotherapie

 Ganzheitliches Programm zur allgemei-
nen Gesundheitsbildung mit dem Ziel 
eine gesunde Lebensstilführung 
zu erlernen

 Breites Schulungsprogramm mit 
Arztvorträgen, Patientenseminaren, 

Gruppen- und Einzelberatungen auf 
allen unseren Spezialgebieten, z. B. 
Beratungen für Patienten mit Herz-
schwäche, eingeschränkter Nierenfunk-
tion, Diabetiker (Typ 1 und Typ 2), für 
Hochdruckkranke oder für Patienten mit 
krankhaftem Übergewicht und anderen 
Sto� wechselkrankheiten

 Entspannungstherapie, psychologische 
Mitbetreuung, Begleitung in unter-
schiedlichsten Belastungssituationen

 Sozialdienst mit ausführlicher individu-
eller Sozialberatung

THERAPIE-FORMEN (KLEINE AUSWAHL):

Durch den ärztlichen Austausch der drei Fachkliniken der Klinik ist die Mitbehandlung 
von urologischen, onkologischen und orthopädischen Begleiterkrankungen möglich.

INTERDISZIPLINÄRE ZUSAMMENARBEIT



ÄRZTLICHE QUALIFIKATIONEN 
DER FACHKLINIK FÜR INNERE MEDIZIN

 Innere Medizin

 Diabetologie

 Endokrinologie

 Nephrologie

FACHÄRZTE

 Facharzt für Innere Medizin

 Sozialmedizin

 Sportmedizin

 Notfallmedizin

 Diabetologie (DDG)

 Hypertensiologie (DHL)

 Ernährungsmedizin

 Innere Medizin

 Naturheilverfahren

 Geriatrie

 Nephrologie

 Kardiovaskulärer 
Präventivmediziner DGPR

 Schwerpunkt Endokrinologie

ZUSATZQUALIFIKATIONEN / ZERTIFIKATE

 Herz- und Kreislauferkrankungen
 Erkrankungen der Lunge und der 

Atemwege
 Nieren- und Hochdruckkrankheiten 

und Zustand nach Nierentransplan-
tationen
 Sto� wechselkrankheiten (wie z. B. 

Diabetes, Fettsto� wechselstörung, 
Übergewicht, Osteoporose) 
 Hypophysenerkrankungen
 Erkrankungen und Zustand nach 

Operationen an den Verdauungs-
organen

INDIKATIONEN

Dabei hat die Rehabilitation von Patienten 
mit internistischen Erkrankungen nicht nur 
die Funktionsverbesserung des erkrankten 
Organs zum Ziel, sondern berücksichtigt 
auch die Folgen im Gesamtorganismus 
des Patienten. Denn die Erkrankungen 
eines jeden Organs können auch zu Funk-
tionsstörungen anderer Organe führen. 



Unsere Klinik ist ein Zentrum für medizinische Rehabilitation mit den drei hochspezia-
lisierten Fachkliniken für UROLOGIE, ORTHOPÄDIE und INNERE MEDIZIN. Durch die 
enge Kooperation der einzelnen Fachkliniken werden unsere Patienten medizinisch 
umfassend behandelt. Dabei verfolgen wir ein Behandlungskonzept, das der zuneh-
menden Komplexität von Krankheitsbildern mit Begleit- und Mehrfacherkrankungen 
gerecht wird. 

KURPARK-KLINIK BAD NAUHEIM

Die KURPARK-KLINIK ist ein Unternehmen der WESSEL® GRUPPE | www.wessel-gruppe.de
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Kurstraße 41 - 45 
61231 Bad Nauheim 

Fax: 06032-944-666 
info@kurpark-klinik.com
www.kurpark-klinik.com

(kostenfrei aus dem dt. Festnetz)

0800 1 5 64 4 55
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Karl Wessel Verwaltungsgesellschaft mbH
Husemannstraße 71 | 45879 Gelsenkirchen

PATIENTENSERVICE & ANMELDUNG

Zentrum für medizinische Rehabilitation
KURPARK-KLINIK


