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WIEDERERLANGUNG IHRER MOBILITAT

WILLKOMMEN IN DER FACHKLINIK
FUR ORTHOPADIE!

Wir behandeln Patienten mit Erkrankun-
gen des gesamten Stiitz- und Bewegungs-
apparates. Dieses umfasst degenerative
Verdanderungen (Arthrose), Erkrankungen
des rheumatischen Formenkreises, Folge-
zustande nach Sportverletzungen und die
Rehabilitation nach operativen Eingriffen
(z. B. kinstlicher Gelenkersatz, Wirbelsau-
lenoperationen oder Unfallfolgen).

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Arbeit
ist die Behandlung von Krankheiten, die
sich auf die Knochenstruktur und Stabili-
tat auswirken (z. B. Osteoporose).

Wir fiihren in unserer Fachklinik allgemei-
ne Heilverfahren und Anschlussrehabilita-
tionen (AR) / Anschlussheilbehandlungen
(AHB) nach operativen Eingriffen stationar
und ambulant durch. Das oberste Ziel
unserer Betreuung ist die Verbesserung

PD DR. MED. JORN BENGT SEEGER

Ihrer Lebensqualitat mit einer bestmdg-
lichen Erweiterung lhres individuellen
Bewegungsfreiraums.

Um dieses Ziel zu erreichen, zeichnet
sich unser Rehabilitationsteam durch ein
hohes Mal3 an fachlichen Qualifikationen
aus und stellt eine medizinische Verso-
gung auf héchstem Niveau sicher.

Unser Leitgedanke ist die Betreuung des
Menschen in seiner Gesamtheit und wir
nutzen daher auch die fachliche Expertise
der Fachklinik fiir Innere Medizin und der
Fachklinik fiir Urologie.

Wir freuen uns, wenn wir Sie auf dem
Weg der Genesung erfolgreich mit unse-
rer gesamten Mannschaft begleiten diir-
fen und Sie uns Ihr Vertrauen schenken.

Ihr PD Dr. med. J6rn Bengt Seeger

CHEFARZT DER FACHKLINIK FUR ORTHOPADIE

Facharzt fir Orthopédie und Unfallchirurgie
Physikalische Therapie und Balneologie
Sozialmedizin

Manuelle Medizin / Chirotherapie
Notfallmedizin

Sportmedizin

Strahlenschutz

FuBchirurgie

KONTAKT

(L) 06032-944-651
(@) j.seeger@kurpark-klinik.com



ZIELE DER ORTHOPADISCHEN REHABILITATION

Die Ziele der Rehabilitation orientieren sich
am bio-psychosozialen Krankheitsmodell
der Weltgesundheitsorganisation (WHO).

Die Gesundheit eines Menschen beinhal-
tet die Berticksichtigung des gesamten
Lebenshintergrundes. Unser umfassendes
Rehabilitationskonzept ist somit auf die
Verbesserung der Aktivitat (Durchfiihrung

THERAPIEZIELE SIND ZUM BEISPIEL:

= Verbesserung der Beweglichkeit, der
Stabilisation und der Koordination

= Reduktion des Schmerzes, Verbesserung
der Schmerzbewaltigung

= Abbau von muskuldren Fehlsteuerungen
und krankhaften Bewegungsablaufen
(Korperwahrnehmung, Ergonomie)

= Erlernen von Strategien zur Vorbeugung
und Unterstlitzung zum gesundheits-
bewussten Verhalten

= Sozialmedizinische und berufliche
Leistungsbeurteilung und Beratung
(Leistungen zur Teilhabe, berufliche
Wiedereingliederung)

= Sicherung der Nachsorge (Rehabilita-
tionssport, Funktionstraining, ambulante
Folgeleistungen, Selbsthilfegruppen)

von Aufgaben und Handlungen) und der
Teilhabe (einbezogen sein in eine Lebens-
situation) ausgerichtet.

Unser Anspruch ist die individuelle Be-
treuung des Betroffenen auf der Basis
bewahrter leitlinienorientierter Therapien,
die eine Anpassung und Orientierung an
die personlichen Bediirfnisse ermdglichen.

TECHNISCHE DIAGNOSTIK

= Sonografie des Stiitz- und
Bewegungsapparates

= digitales Rontgen
= Knochendichtmessung (DXA-Methode)
= Laboruntersuchungen

= korperliche Belastungserprobung

= MBOR/Medizinische berufliche
orientierte Rehabilitation




THERAPIEN

Wir wenden bewahrte Behandlungs-
methoden an. Diese werden durch neue
Verfahren ergdnzt, wenn diese unseren
hohen Qualitdtsanspruch erfillen. Hierzu
besuchen unsere Mitarbeiter regelmaBig
Kongresse sowie Fort- und Weiterbildun-
gen. Unser Hauptaugenmerk dient den

aktivierenden und fordernden Therapien.

THERAPIE-FORMEN (KLEINE AUSWAHL):

= Physiotherapie, Manuelle Therapie,
Sporttherapie, Medizinische Trainings-
therapie

= Physikalische Therapie und medi-
zinische Bader

= Ergotherapie inkl. Arbeitsplatz-
beratung (MBOR)

= Multimodale Schmerztherapie
(Manuelle Medizin / Chirotherapie /
Injektionsbehandlung / psycho-
logische Betreuung)

= Psychologische Betreuung (Krisen-
intervention, Entspannungstherapie,
autogenes Training)

ORTHOPADIE-TECHNIK

Die Versorgung mit orthopadischen
Hilfsmitteln erfolgt durch ein ortsan-
sassiges Sanitatshaus (u. a. Bandagen,
Orthesen, Einlagen, Kompressions-
strimpfe, Greifzangen, diverse Kissen,
Anfertigung und Anpassung von
Prothesen).

Als aktiven Partner in der Therapie
mochten wir Sie motivieren, die erlernten
Eigenliibungen am Heimatort fortzuset-
zen. Sie tragen so zur Nachhaltigkeit und
zu einer langfristigen Linderung lhrer
Beschwerden bei.

QR-CODE
SCANNEN & INFORMIEREN!

= Sozialdienst / Beratung bei
sozialen Fragen

= Pflege inkl. Wundmanagement
= Erndhrungsberatung inkl. Lehrkiiche

= Gesundheitsbildungsprogramme
(u. a. Arthrose / Osteoporose)

= Freizeittherapie

= Sondereinrichtungen: Therapiebecken,
Lokomotionstherapie

= Ganzkorper-Kaltetherapie: klinikeigene
Ganzkorper-Kaltekammer bis - 110 °C
(siehe Bild unten)




ORTHOPADIE UND UNFALLCHIRURGIE

INDIKATIONEN

= Funktionseinschrankungen des Stiitz-
und Bewegungsapparates

= Erkrankungen des,rheumatischen
Formenkreises”

= Folgezustande nach kiinstlichem
Gelenkersatz

= Folgezustande nach Operationen
an der Wirbelsaule

= Folgezustande nach Amputationen
(Prothesenversorgung / Orthopadie-
technik)

ZUSATZQUALIFIKATIONEN / ZERTIFIKATE

= Manuelle Medizin / Chirotherapie

= Physikalische Therapie und Balneologie
= Sportmedizin

= Sozialmedizin

= Notfallmedizin

= FuBchirurgie

= Folgezustande nach Sportverletzungen /
unfallbedingten Verletzungen

= Schaden durch Uberbeanspruchungen

= Osteologische Erkrankungen /
Osteoporosbehandlungen

= Zustand nach Traumabehandlung
= Degenerative Gelenkerkrankungen

= Badearzt
= Erndhrungsmedizin

= Facharzt fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie

= Fachkunde Strahlenschutz



KURPARK-KLINIK BAD NAUHEIM

Unsere Klinik ist ein Zentrum fiir medizinische Rehabilitation mit den drei hoch spezia-
lisierten Fachkliniken fiir UROLOGIE, ORTHOPADIE und INNERE MEDIZIN. Durch die
enge Kooperation der einzelnen Fachkliniken werden unsere Patienten medizinisch
umfassend behandelt. Dabei verfolgen wir ein Behandlungskonzept, das der zuneh-
menden Komplexitat von Krankheitsbildern mit Begleit- und Mehrfacherkrankungen
gerecht wird.
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KURPARK-KLINIK

Zentrum fiir medizinische Rehabilitation

Kurstral3e 41 - 45
61231 Bad Nauheim

Fax: 06032-944-666
info@kurpark-klinik.com
www.kurpark-klinik.com

PATIENTENSERVICE & ANMELDUNG

Karl Wessel Verwaltungsgesellschaft mbH
HusemannstraBe 71 | 45879 Gelsenkirchen
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Die KURPARK-KLINIK ist ein Unternehmen der WESSEL® GRUPPE | www.wessel-gruppe.de

Anderungen vorbehalten

10/2022



