KURPARK-KLINIK

Zentrum fir medizinische Rehabilitation

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie werden in Kurze eine Rehabilitationsmaflinahme in der Kurpark-Klinik in Bad Nauheim
durchfiihren. Wir haben fiir Sie eine Ubersicht zusammengestellt, um Ihnen einige
Anregungen zur Vorbereitung zu geben, damit Sie entspannt die medizinische
MaRnahme bei uns wahrnehmen kénnen. Die nachfolgende Ubersicht beinhaltet viele
Punkte, die Sie bitte individuell fur sich auswahlen.

Sie finden auf dieser ,,Kofferpack-Liste® zahlreiche Hinweise zu Dingen, die Sie
vorbereiten sollten bzw. mitbringen konnen.

Wir haben bewusst auch Dinge aufgenommen, die Sie vorab zu Hause erledigen sollten!

Nutzen Sie bitte auch die Gelegenheit, sich bereits im Vorfeld im Internet einen Eindruck
von der sehr guten Ausstattung unserer Klinik auf Hotelniveau zu machen.

Alle Zimmer sind mit einem Flachbild-TV und einem kleinen Kuhlschrank ausgestattet.
So konnen Sie, vor allem im Sommer, auch gekuhlte Getranke in Ihrem Zimmer
genielden.

Wohlfuhlen und entspannen kdnnen Sie sich in der ,Purple-Lounge®, in unserem Bistro,
auf der grof3ztgigen Dachterrasse mit Liege- und Sitzgelegenheiten sowie einer Sauna,
und zahlreichen weiteren Angeboten wie einer Wellness-Oase mit Infrarot-Kabinen,
Bio-Sauna und Erlebnis-Dusche.

Unser Ziel wird es sein, Sie aller bestens auf dem Weg der Genesung zu unterstitzen
und zu begleiten!

‘/erledigt
1. Personliche Unterlagen:
e Einladungsschreiben O
e Personalausweis O
o Versichertenkarte der Krankenkasse O
(far den Fall einer akut auftretenden Erkrankung wahrend lhrer Heilbehandlung)
o Rentenversicherungstrager / -versicherungsnummer O
e Sozialversicherungsnummer O
e Steueridentifikationsnummer O
o Bescheid Uber Grad der Behinderung (GdB) / Ausweis O
e Bankverbindung mit IBAN O
o Kostenzusage der Krankenkasse bei Beihilfeberechtigten bzw. Privatpatienten []
e Merkblatt zum Bundesdatenschutz (wurde lhnen zugesandt) O
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2. Medizinische Unterlagen:

Aktuelle Arztberichte
Medikamentenliste

Rontgenbilder / CT-Bilder / MRT-Bilder
(der vergangenen zwei Jahre)

Ausweise: Allergiepass, Marcumarausweis,Herzschrittmacherausweis,

Diabetikerausweis etc.
Bogen ,Selbstauskunft” online ausgefullt

3. Bekleidung:

Nachtwasche / Unterwasche / Strimpfe / Socken
Ausreichende und bequeme Oberbekleidung
Warme Bekleidung fur kiihle Tage / warme Socken

4. Sportbekleidung / Equipment:

Trainingsanzug oder Jogginganzug

Badeanzug / Badehose (Badekappe) / Badeschuhe

Bademantel (Mdglichkeit der Ausleihe an der Rezeption)
Badehandticher (2 Stick) zur Mithahme fiir die Wassertherapien

(Handtucher fur alle weiteren Therapien und fur den taglichen Gebrauch
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werden gestellt, Mdglichkeit der Ausleihe von Saunattichern an der Rezeption)

Kleiner Rucksack (Transport von Badetuchern etc.)

O

Sie erhalten bei uns eine blaue Stofftasche bei lhrer Anreise ausgehandigt.

ggaf. Yoga- / Gymnastikmatte fur Eigenubungen auf dem Zimmer

5. Schuhe:

Strallenschuhe / festes Schuhwerk flr Therapien im Freien
Sportschuhe mit heller Sohle
Geschlossene Hausschuhe

6. Korperpflege und Hygiene:

Seife, Duschgel, Haarshampoo

Zahnpflegeset

Prothesendose und Reinigungsmittel (Zahnprothese)
Kamm / Haarburste

Haartrockner / Fon (Mdglichkeit der Ausleihe an der Rezeption)
Nagelschere, Nagelfeile

ggf. Waschlappen

Rasierzeug / Rasierapparat

Pflegemittel (Lotion / Creme)

Hygieneartikel fur Frauen

Taschentucher

www.kurpark-klinik.com
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‘/erledigt
7. Hilfsmittel

e Unterarm-Gehstitzen / Rollator / Rollstuhl O
o Stitzstrimpfe O
o Strumpfanziehhilfe O
« Einlagen O
o Gehérschutz (Ohropax) O
o Blutzucker-Messgerat mit Teststreifen O
o Blutdruck-Messgerat (wird in der Klinik vorgehalten) O
« Sauerstoffgeréat (mobil) O

(Sauerstoffflaschen sind mitzubringen, da in den Zimmern

kein Sauerstoffanschluss vorhanden ist)
e Brille / Ersatzbrille / Kontaktlinsen / Pflegemittel O

Mitgefiihrte Gerate sind von der Klinikhaftung ausgeschlossen!

8. Unterhaltung / Ablenkungq / Sonstiges (optional):

o Uhr/ Wecker (bereits auf dem Zimmer) O
e Sonnenbrille O
o Nahzeug O
o Fotoapparat O
» Mobiles Telefon (Handy) O
o Ladekabel fiir das mobile Telefon (Handy) O
o Kopfhérer O
e Schreibutensilien O
 Biicher, Zeitschriften O
o Schuhputzzeug / Kleiderbiirste O
e Regenkleidung / Regenschirm O
e Adressen / Telefonnummern (Angehérige / Freunde) O

9. Vorbereitungen im hauslichen Umfeld:
Wahrend lhres Aufenthaltes in unserer Klinik sollte auch zu Hause alles gut vorbereitet
sein.

Beispielhaft sind zu klaren:

e Versorgung naher Angehoriger

e Zeitung um- oder abbestellen

o Briefkastenleerung

e Blumenpflege / Giel3dienst

e Heizung herunter- oder abdrehen

o Elektrogerate ausschalten, ggf. Stecker ziehen
(Gerate mit Stand-by-Modus)

e Haustiere versorgen / in Pflege geben
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10. Allgemeine Hinweise:

Besondere Versorgungsartikel, die Sie regelmaRig bendtigen, bringen Sie bitte in aus-
reichender Menge mit.

Bitte bringen Sie einen kleineren Geldbetrag flr personliche Angelegenheiten mit
[Telefonnutzung, gesetzliche Zuzahlung (Eigenbeteiligung)].

Sie kénnen bei uns mit EC-Karte und Kredit-Karte (American Express, Mastercard, VISA)
an der Rezeption bezahlen.

Sofern Sie eine Krankenhaustagegeldversicherung abgeschlossen haben, teilen Sie bitte
Ihrer Versicherung den Aufenthaltstermin vor der Anreise mit.

Sollten Sie eine Kleinigkeit vergessen haben, dann kdnnen Sie auch in unserem Klinik-Kiosk
im Bistro Dinge zur ersten Versorgung kauflich erwerben. Durch die zentrale Lage erreichen
Sie in unmittelbarer Nahe fuldlaufig die Innenstadt mit der FulRgangerzone und zahlreichen
Geschaften.

Waschmaschine, Waschetrockner und Bugeleisen sind im Haus vorhanden und kénnen gegen
Gebuhr genutzt werden.

Wertsachen: Fir den Verlust von Bargeld und Wertgegenstanden ubernimmt die Klinik keine
Haftung. Aus Sicherheitsgrinden empfehlen wir Ihnen keine grofieren Geldbetrage, Schmuck
und andere Wertgegenstande in die Klinik mitzubringen.

Wir kénnen lhnen ein WertschlieBfach zur Verfigung stellen.

Medikamente: Medikamente, die regelmallig eingenommen werden, sollten fur die gesamte
Rehabilitationsdauer in ausreichender Menge mitgenommen werden.

Sollten sich Ihrerseits weitere Fragen ergeben, so steht Ihnen selbstverstandlich die Patienten-
verwaltung unserer Kliniken zur Verfugung (Tel. 0209 — 17973 0).

Wir wunschen Ihnen eine angenehme Anreise und verbleiben mit freundlichen Gruf3en

lhr Team der Kurpark-Klinik
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