FUR EIN BESSERES MORGEN
- HEUTE SCHON!

SPRECHEN SIE MIT UNS UBER
> Vorbeugung

> Beratung

> Schulung

> Versorgung

STOMA: HAUFIG EIN TABUTHEMA!

Mit einem kiinstlichen Harn- oder Darmausgang geht
einem ein grofdes Stlick Normalitat verloren. Neben einer
grofden psychischen Belastung stiirzen selbst stabile
Charaktere in ein Wechselbad der Gefiihle. Die Angst,
sich nicht mehr wie gewohnt bewegen zu kénnen und
unsauber zu erscheinen, ist grofs.

Wir mochten Ihnen helfen, etwas gegen Ihre Angst zu

tun. Gerne informieren wir Sie ausfuhrlich Gber das Leben
mit den Veranderungen und zeigen Ihnen, dass die
Probleme mit einem kiinstlichen Ausgang beherrschbar
sind. So muss ein Stoma kein Hindernis sein: Duschen

und Baden sind problemlos mdglich. Mit Ausnahme

von Kampfsportarten gibt es keine Einschrankung.

Weder beruflich noch privat gibt es kaum ein Tatigkeitsfeld,
das nicht weiterhin ausgelibt werden kann.

WIR SIND GERNE FUR SIE DA!

UNSERE KLINIK

Die KURPARK-KLINIK in Bad Nauheim ist ein Zentrum fir %
medizinische Rehabilitation mit den drei Fachkliniken
(Urologie, Innere Medizin und Orthopadie). Durch die
enge Kooperation der einzelnen Fachkliniken werden Sie
medizinisch optimal behandelt. Wir flihren Anschlussheil-
behandlungen (AHB) direkt nach einem Krankenhausauf-
enthalt sowie stationare und ambulante
Heilbehandlungen, durch.

KURPARK-KLINIK

Zentrum fir medizinische Rehabilitation m"

Zentrum fiir Inkontinenz und
Stomapflege Kurpark-Klinik
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Kurstrafse 41 - 45
61231 Bad Nauheim
%:@% (®© 0800 1554645
Fax: 06032-944-666
KURPARK-KLINIK info@kurpark-klinik.com
Zentrum fiir medizinische Rehabilitation www.kurpark-klinik.com

Die KURPARK-KLINIK ist ein Unternehmen der WESSEL® GRUPPE
www.wessel-gruppe.de




DISKRETION IST FUR UNS EINE SELBSTVERSTANDLICHKEIT!
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HERZLICH WILLKOMMEN!

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir begriifsen Sie im Zentrum
fiir Inkontinenz und Stomapflege:

DR. JENS GARM
Chefarzt der Fachklinik Urologie

j.garm@kurpark-klinik.com
’ © 06032-944-640

PETER LEDER
Fachkraft fiir Stomapflege
und Kontinenzférderung

p.leder@kurpark-klinik.com
© 06032-944-658

TELEFONSPRECHSTUNDE:
© 14:45 - 15:15 Uhr

> Wir stehen Thnen unterstiitzend, anleitend und
beratend wahrend Ihres Aufenthaltes bei Problemen
und Fragen zum Thema Stoma und Kontinenz zur
Verfligung. <

ZENTRUM FUR INKONTINENZ
UND STOMAPFLEGE

Das Zentrum fiir Inkontinenz und Stomapflege der
Kurpark-Klinik bietet Ihnen Produkte fiir eine angepasste,
individuell zugeschnittene Versorgung. Wir bieten Ihnen
Stomasysteme jeglicher Art - vollig herstellerneutral.

Wir beraten Sie umgehend und wahlen mit IThnen zusammen
das Produkt aus, welches auf Ihre

personlichen BedUrfnisse abgestimmt ist. Gleichzeitig
informieren wir Sie stets iiber die neuesten Produkte.

Unsere Beratung verlauft fiir Sie immer individuell und
unabhangig. Wir schulen bei Bedarf Sie oder Ihren Helfer im
Umgang mit Ihren Pflege- und Hilfsmitteln.

Bei Fragen oder Problemen zum Thema Stoma und Inkontinenz
bieten wir Ihnen auch nach Ihrem Aufenthalt in unserem
Hause taglich eine Telefonsprechstunde an.
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In der urologischen Fachklinik haben wir uns durch die
langjahrige Erfahrung auf die Behandlung der Harninkontinenz
spezialisiert.

Mit speziellen Ubungen, die Sie mit physiotherapeutischer
Anleitung wahrend des Kontinenztrainings erlernen,
trainieren Sie die betroffene Muskulatur. Grundlage hierfur ist
das mit Ihnen individuell angesetzte Einzeltraining mit der
personlichen Unterstltzung des ausfiihrenden Therapeuten.
In dieser Einzelphysiotherapie konnen gezielt individuelle
Probleme angesprochen werden und somit eine zielgerichtete
Basis flir das weitere Training gesetzt werden.

Das Erlernte kdnnen Sie zusatzlich in der Gruppengymnastik
vertiefen und einiiben. Weitere Mafsnahmen bei starker
Harninkontinenz sind das Biofeedback-Sphinktertraining und
Elektrostimmulationsverfahren, welche wir mit langjahriger
Erfahrung anwenden.
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EINE LGSUNG FINDEN!
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IHRE BESCHWERDEN -
UNSERE LEISTUNGEN

BEI UNS SIND SIE RICHTIG, FALLS

> Sie ein Stoma jeglicher Art, z. B. Ileostomie,
Colostomie, Urostomie, Transuretero-Cutaneostomie
oder Transuretero-Uretero-Cutaneostomie tragen.

> Sie eine Pouch-Anlage oder Neoblase haben.
> Sie unter einer Inkontinenz leiden.

WIR BIETEN IHNEN:

> Ausflihrliche Produktberatung.

> Fachliche Hilfe bei Hautdefekten.

> Hilfe bei Problemanlagen.

> Psychische Betreuung.

> Erndhrungsberatung.

> Schulung und Anleitung zur Selbstversorgung.

> Schulung von Familienangehdrigen.

> Beratung und Unterstiitzung liber den Sozialdienst zur
Teilhabe am gesellschaftlichen und beruflichen Leben.

> Kontaktvermittlung bei Bedarf zur Nachversorgung
und Selbsthilfegruppen.

> Schenken Sie uns Ihr Vertrauen!

Wir beantworten Ihre Fragen rund um das Leben mit einem
Stoma und geben Hilfestellung bei Inkontinenz. Tipps und
Tricks geben Ihnen zusatzliche Sicherheit.



