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INDIKATIONEN DER FACHKLINIK FUR UROLOGIE

Entsprechend Ihres Krankheitshildes sind unsere Rehabilitationsmafsnahmen darauf
ausgerichtet Ihnen eine individuell angepasste Behandlung zukommen zu lassen.

alle urologischen Tumore (alle bésartigen
und gutartigen Geschwulsterkrankungen
und malignen Systemerkrankungen der
Nieren, der ableitenden Harnwege, der
Harnblase und der mannlichen
Geschlechtsorgane)

komplizierte Verlaufe nach
Urogenitaloperationen (Inkontinenz-
operation, Harnsteinentfernung,
plastische Eingriffe)

Zustand nach Strahlentherapie
urologischer Erkrankungen
Urostomieversorgung

sexuelle Funktionsstérungen,
insbesondere erektile Dysfunktionen
(Impotenz)

Harnsteine bei haufiger Wiederkehr
haufig wiederkehrende Urogenital-
infektionen oder Zustand nach schwerer
Urogenitalinfektion

chronischer Schmerz (z. B. bei Prostatitis
oder interstitieller Cystitis/Prostataent-
ziindung) unter Beriicksichtigung des
WHO-Stufenschemas
Wundheilungsstérungen

postoperative Lymphodeme
Fortflihrung Chemotherapie
Niereninsuffizenz (chronisches
Nierenversagen)

psychische Probleme

bei Tumorpatienten

MITBETREUUNG VON BEGLEITERKRANKUNGEN IN DEN BEREICHEN

e Orthopadie

e Innere Medizin mit Schwerpunkt Nierenerkrankungen und Zucker

KURPARK-KLINIK BAD NAUHEIM

Unsere Klinik ist ein Zentrum fiir medizinische Rehabilitation mit den drei hoch
spezialisierten Fachkliniken fiir UROLOGIE, ORTHOPADIE und INNERE MEDIZIN. Durch
die enge Kooperation der einzelnen Fachkliniken werden unsere Patienten medizinisch
umfassend behandelt. Dabei verfolgen wir ein Behandlungskonzept, das der zuneh-
menden Komplexitat von Krankheitsbildern mit Begleit- und Mehrfacherkrankungen
gerecht wird.

KURPARK-KLINIK

Zentrum flir medizinische Rehabilitation

KurstraRe 41 - 45
61231 Bad Nauheim

Fax: 06032-944-666
info@kurpark-klinik.com
www.kurpark-klinik.com

PATIENTENSERVICE & ANMELDUNG

Karl Wessel Verwaltungsgesellschaft mbH
Husemannstrafde 71 | 45879 Gelsenkirchen
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(kostenfrei aus dem dt. Festnetz)

Die KURPARK-KLINIK ist ein Unternehmen der WESSEL® GRUPPE | www.wessel-gruppe.de

KURPARK-KLINIK

Zentrum flir medizinische Rehabilitation

Fachklinik fur
UROLOGIE

g

KURPARK-KLINIK BAD NAUHEIM
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UROLOGIE - SPEZIALISIERT AUF IHRE TUMORNACHSORGE

ZIELE DER UROLOGISCHEN REHABILITATION

THERAPIEN

WILLKOMMEN IN DER FACHKLINIK
FUR UROLOGIE!

Die Urologie der Kurpark-Klinik ist eine der

grofsten Fachkliniken fiir urologische

Rehabilitation und Anschlussheilbehandlung

in Deutschland.

Behandlungsschwerpunkte unserer Fach-
klinik sind Anschlussheilbehandlungen,
Anschlussrehabilitationen und stationdre
Rehabilitationsverfahren nach Operatio-
nen oder Strahlentherapie und bei Erkran-
kungen des urologischen Fachgebietes
(Nieren, Nebennieren, Nierenbecken,
Retroperitoneum, Harnleiter, Harnblase,
mannliche Geschlechtsorgane) sowie bei
bosartigen und gutartigen Tumorerkran-
kungen samtlicher genannter Organe.

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Arbeit
sind stationdre Rehabilitationsverfahren
bei rezidivierenden oder chronischen uro-
logischen bzw. uroonkologischen (bdsarti-
gen) Erkrankungen sowie bei Stoma-
Versorgung mit kiinstlicher Harnablei-
tung. Dar(iber hinaus flihren wir

DR. MED. JENS GARM

Praventionsmafsnahmen vor Eintreten

der Krankheit durch, z. B. bei beginnender
Harninkontinenz oder nach erstmaliger
Harnstein- bzw. Harnwegsinfektionsepisode
beim Friihstadium einer Krankheit bzw. zur
Vermeidung von Folgeschaden und Riickfallen
bei chronischem Verlauf.

Durch einen ausgezeichneten medizinischen
Standard kénnen wir Sie auch nach
umfangreichen und komplizierten
urologischen Eingriffen friihzeitig aufnehmen
und weiterbehandeln.

Um die oft starke seelische Belastung zu
lindern, stehen Ihnen unsere Psychologen als
einfiihlsame Berater zur Seite und

bieten unterschiedliche Gesprachs- und
Bewaltigungsmdglichkeiten an.

Wir freuen uns, wenn wir Sie auf dem Weg

der Genesung erfolgreich mit unserer gesamten
Mannschaft begleiten diirfen und

Sie uns Ihr Vertrauen schenken.

Ihr Dr. med. Jens Garm

CHEFARZT DER FACHKLINIK FUR UROLOGIE

Facharzt fiir Urologie
Medikamentdse Tumortherapie
Andrologie

Fachkunde Strahlenschutz

KONTAKT

06032-944-641
’ j.garm@kurpark-klinik.com

Wesentliche Ziele der uroonkologischen Rehabilitation sind die Beseitigung von Inkon- tinenz

und Potenzstérungen sowie die optimale Versorgung bei kiinstlichem Harn- und
Darmausgang, um damit letztendlich Ihre Lebensqualitat zu verbessern.

THERAPIEZIELE SIND ZUM BEISPIEL:

Beseitigung der Funktionsstérungen im
Verlauf nach Urogenitaloperationen
(Krebsbehandlung, Inkontinenztherapie,
Harnsteinsanierung, plastischen
Eingriffen) und nach Strahlentherapie
Wiedererlangung der Kontinenz
Beratung und Therapie bei sexuellen
Funktionsstérungen, insbesondere
erektiler Dysfunktion (Impotenz)
Erlernen der selbststandigen Stoma
Versorgung

Beseitigung bzw. Reduktion von
inshesondere chronischer Schmerz-
zustanden wie z. B. bei chronischer
Prostataentziindung oder interstitieller
Cystitis

Behandlung und Vorbeugung von
Harnwegsinfektionen und
Harnsteinleiden, insbesondere nach
schweren Verlaufen und haufiger
Wiederkehr

Mitbehandlung bei
Wundheilungsstérungen

o Beseitigung von Lymphddemen

e Erlernen von
Problembewaltigungsstrategien, Fordern
der aktiven Krankheitsverarbeitung,
Besserung der Kenntnisse zu den
Ursachen der Erkrankung und ihren
Folgen

o Anleitung zu krankheitsangemessenem
Erndhrungs-, Bewegungs- und
Freizeitverhalten

o Beseitigung von Hormonmangel-
zustanden

o Unterstiitzung der beruflichen
Wiedereingliederung

Diagnostik

Wir verfligen (iber eine modernste
apparative Ausstattung fiir die urologische
Diagnostik, wie z. B. Blut-/Urinunter-
suchungen (inkl. Tumormarker), Video-

Endoskopie, Urodynamik, Urosonografie inkl.

TRUS und Duplexsonografie sowie
urologisches Rontgen.

In unserer Klinik steht Ihnen das gesamte Spektrum der konservativen-urologischen
Therapie zur Verfiigung. Dabei stellen Patientenschulungen und Arztvortrage eine
wichtige Erganzung zur aktiven Therapie dar.

THERAPIE-FORMEN (KLEINE AUSWAHL)

o Spezielles Kontinenztraining zur o Behandlung von Wundheilungs-stdrungen
Beseitigung der postoperativen e Schmerztherapie nach WHO-Schema
Belastungsinkontinenz e Stoma-Versorgung und -Schulung

o Externe Magnetfeldtherapie (NeoControl) o Einweisung Selbstkatheterismus

o Elektrostimulationsverfahren o Notfallversorgung

o Biofeedback-Sphinktertraining o Psychologische Mitbetreuung

o Fortfiihrung und Einleitung topischer und o als Einzel- oder Gruppentherapie
systemischer Chemo-, Hormon- und e Entspannungsverfahren

Immuntherapie
o Therapie der erektilen Dysfunktion, wie
sexuelle Friihstimulation mit PDE-5-

Hemmern, Schwellkérperinjektions- -
therapie und Vakuumerektions- E E
hilfesystem s

QR-CODE Ell'

SCANNEN & INFORMIEREN!

AMBULANTE UROLOGISCHE REHABILITATION
FUR PATIENTEN AUS DER NAHEREN UMGEBUNG

Neben der stationdren Behandlung be-
steht fiir Sie in unserer Klinik zusatzlich
die Moglichkeit der ambulanten
urologischen Rehabilitation. Ambulant
bedeutet, dass Sie sich nur tagsiiber in
der Rehaklinik aufhalten und am Abend
nach Hause zurlickkommen. So kénnen
Sie z. B. neu Erlerntes gleich im Alltag
umsetzen und nach dem Rehatag in
gewohnter Umge-bung entspannen.

Bedingung flir die Bewilligung einer
ambulanten Rehabilitation ist, dass Sie
wegen der Fahrstrecke nicht weiter als
45 Minuten von der
Rehabilitationseinrichtung entfernt
wohnen. Sprechen Sie mit Threm Arzt
oder einweisenden Sozialdienst.





