
FACHKLINIK FÜR
ORTHOPÄDIE
AKTIV LEBEN

kurpark-klinik.com

Ganzheitliche Medizin 
für mehr Lebensqualität, 
neue Beweglichkeit und 
ein gesundes Leben.



Wir behandeln Patienten mit Erkrankungen 
des gesamten Stütz- und Bewegungs-
apparates. Dazu gehören degenerative 
Veränderungen (z. B. Arthrose), Erkran-
kungen des rheumatischen Formenkreises, 
Folgezustände nach Sportverletzungen 
sowie die Rehabilitation nach operativen 
Eingriffen (z. B. künstlicher Gelenkersatz, 
Wirbelsäulenoperationen oder Unfallfolgen).

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Arbeit 
ist die Behandlung von Krankheiten, die 
sich auf die Knochenstruktur und Stabilität 
auswirken (z. B. Osteoporose).

Wir führen in unserer Fachklinik allgemeine 
Heilverfahren sowie Anschlussrehabilita-
tionen (AR) bzw. Anschlussheilbehand-
lungen (AHB) nach operativen Eingriffen 
stationär und ambulant durch. Das oberste 
Ziel unserer Betreuung ist die Verbesserung 
Ihrer Lebensqualität durch eine best-
mögliche Erweiterung Ihres individuellen 
Bewegungsfreiraums.

WIEDERERLANGUNG IHRER MOBILITÄT

WILLKOMMEN IN DER FACHKLINIK FÜR ORTHOPÄDIE!

Um dieses Ziel zu erreichen, zeichnet sich 
unser Rehabilitationsteam durch ein hohes 
Maß an fachlicher Qualifikation aus und 
stellt eine medizinische Versorgung auf 
höchstem Niveau sicher.

Unser Leitgedanke ist die Betreuung des 
Menschen in seiner Gesamtheit. Daher 
nutzen wir auch die fachliche Expertise 
der Fachklinik für Innere Medizin und der 
Fachklinik für Urologie.

Wir freuen uns, Sie auf dem Weg der 
Genesung erfolgreich mit unserer gesamten 
Mannschaft begleiten zu dürfen und danken 
Ihnen für Ihr Vertrauen.

Ihr Prof. Dr. med. Jörn Bengt Seeger

PROF. DR. MED. JÖRN BENGT SEEGER
Chefarzt der Fachklinik für Orthopädie

Facharzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie
Physikalische Therapie und Balneologie
Sozialmedizin
Manuelle Medizin / Chirotherapie
Notfallmedizin
Sportmedizin
Strahlenschutz
Fußchirurgie

KONTAKT
+49 (0)6032 - 944-651
j.seeger@kurpark-klinik.com



ORTHOPÄDIE UND UNFALLCHIRURGIE

INDIKATIONEN

Funktionseinschränkungen des Stütz- 
und Bewegungsapparates

Erkrankungen des „rheumatischen 
Formenkreises“

Folgezustände nach künstlichem 
Gelenkersatz

Folgezustände nach Operationen 
an der Wirbelsäule

Folgezustände nach Amputationen 
(Prothesenversorgung / Orthopädie-
technik)

Folgezustände nach Sportverletzungen / 
unfallbedingten Verletzungen

Schäden durch Überbeanspruchungen

Osteologische Erkrankungen / 
Osteoporosebehandlungen

Zustände nach Traumabehandlung

Degenerative Gelenkerkrankungen

Manuelle Medizin / Chirotherapie

Physikalische Therapie und Balneologie

Sportmedizin

Sozialmedizin

Notfallmedizin

Fußchirurgie

Badearzt

Ernährungsmedizin

Orthopädie & Unfallchirurgie

Fachkunde Strahlenschutz

ZUSATZQUALIFIKATIONEN / ZERTIFIKATE



ZIELE DER ORTHOPÄDISCHEN REHABILITATION

THERAPIEZIELE SIND ZUM BEISPIEL:

Verbesserung der Beweglichkeit, 
der Stabilisation und der Koordination

Abbau von muskulären Fehlsteuerungen 
und krankhaften Bewegungsabläufen 
(Körperwahrnehmung, Ergonomie)

Erlernen von Strategien zur Vorbeugung 
sowie Unterstützung zu gesundheits-
bewusstem Verhalten

Die Ziele der Rehabilitation orientieren sich 
am bio-psychosozialen Krankheitsmodell 
der Weltgesundheitsorganisation (WHO).

Die Gesundheit eines Menschen beinhaltet 
die Berücksichtigung des gesamten Lebens-
hintergrundes. Unser umfassendes Reha-
bilitationskonzept ist somit auf die Ver-
besserung der Aktivität (Durchführung von 

Aufgaben und Handlungen) und der Teilhabe 
(Einbezogensein in eine Lebenssituation) 
ausgerichtet.

Unser Anspruch ist die individuelle Be-
treuung des Betroffenen auf der Basis 
bewährter, leitlinienorientierter Therapien, 
die eine Anpassung und Orientierung an die 
persönlichen Bedürfnisse ermöglichen.

Reduktion des Schmerzes, Verbesserung 
der Schmerzbewältigung

Sozialmedizinische und berufliche Leistungs-
beurteilung und Beratung (Leistungen zur 
Teilhabe, berufliche Wiedereingliederung)

Sicherung der Nachsorge (Rehabilitations-
sport, Funktionstraining, ambulante Folge-
leistungen, Selbsthilfegruppen)

TECHNISCHE DIAGNOSTIK

Sonografie des Stütz- und 
Bewegungsapparates

Digitales Röntgen

Knochendichtmessung (DXA-Methode)

MBOR / medizinisch-beruflich orientierte 
Rehabilitation

Laboruntersuchungen

Körperliche Belastungserprobung



THERAPIEN

Wir wenden bewährte Behandlungsmethoden an. Diese werden durch neue Verfahren 
ergänzt, sofern sie unseren hohen Qualitätsanspruch erfüllen. Hierzu besuchen unsere 
Mitarbeiter regelmäßig Kongresse sowie Fort- und Weiterbildungen.

Unser Hauptaugenmerk liegt auf den aktivierenden und fordernden Therapien. Als aktiven 
Partner in der Therapie möchten wir Sie motivieren, die erlernten Eigenübungen an 
Ihrem Heimatort fortzusetzen. Sie tragen so zur Nachhaltigkeit und zu einer langfristigen 
Linderung Ihrer Beschwerden bei.

Physiotherapie, Manuelle Therapie, 
Sporttherapie, Medizinische 
Trainingstherapie

Physikalische Therapie und 
medizinische Bäder

Ergotherapie inkl. Arbeitsplatzberatung 
(MBOR)

Multimodale Schmerztherapie (Manuelle 
Medizin / Chirotherapie / Injektionsbe-
handlung / psychologische Betreuung)

Psychologische Betreuung (Krisen-
intervention, Entspannungstherapie, 
autogenes Training)

THERAPIEFORMEN (KLEINE AUSWAHL):

Sozialdienst / Beratung 
bei sozialen Fragen

Pflege inkl. Wundmanagement

Ernährungsberatung inkl. Lehrküche

Gesundheitsbildungsprogramme (u. a. 
Arthrose / Osteoporose)

Freizeittherapie

Sondereinrichtungen: Therapiebecken,
Lokomotionstherapie

Ganzkörper-Kältetherapie: klinikeigene 
Ganzkörper-Kältekammer bis –110 °C 
(siehe Bild unten)

ORTHOPÄDIE-TECHNIK

Die Versorgung mit orthopädischen Hilfs-
mitteln erfolgt durch ein ortsansässiges 
Sanitätshaus (u. a. Bandagen, Orthesen, 
Einlagen, Kompressionsstrümpfe, Greif-
zangen, diverse Kissen sowie die Anferti-
gung und Anpassung von Prothesen).



Ihre Gesundheit im Mittelpunkt!

Kurstraße 41 - 45  |  61231 Bad Nauheim
+49 (0)6032 - 944-0
+49 (0)6032 - 944-666
info@kurpark-klinik.com

kurpark-klinik.com
Die KURPARK-KLINIK ist ein Unternehmen 
der WESSEL® GRUPPE | www.wessel-gruppe.de

KURPARK-KLINIK BAD NAUHEIM

Unsere Klinik ist ein Zentrum für medizinische Rehabilitation mit den drei hoch spezialisierten 
Fachkliniken für UROLOGIE, ORTHOPÄDIE und INNERE MEDIZIN. Durch die enge 
Kooperation der einzelnen Fachkliniken werden unsere Patienten medizinisch umfassend 
behandelt. Dabei verfolgen wir ein Behandlungskonzept, das der zunehmenden Komplexität 
von Krankheitsbildern mit Begleit- und Mehrfacherkrankungen gerecht wird.

0800 - 155 46 45
(kostenfrei aus dem dt. Festnetz)

+49 (0)209 - 17973-32 
patientenservice@wessel-gruppe.de

PATIENTENSERVICE & ANMELDUNG
Unser Patientenservice freut sich auf Ihren 
Anruf und hilft Ihnen gerne weiter.

* Einige Bilder in diesem Flyer wurden mithilfe von KI erstellt.


