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FACHKLINIK FUR
INNERE MEDIZIN

MEDIZIN MIT
KOMPETENZ

Individuelle medizinische
Betreuung auf hchstem
fachlichen Niveau.

kurpark-klinik.com



INNERE MEDIZIN - ,WIR PRUFEN SIE AUF HERZ UND NIEREN*

WILLKOMMEN IN DER FACHKLINIK FUR INNERE MEDIZIN!

In unserer Fachklinik werden schwerpunkt-
maBig Patienten mit Nieren- und Hochdruck-
krankheiten einschlieBlich dialysepflichtiger
Patientinnen und Patienten nach Nieren-
transplantation behandelt. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt in der Behandlung der
sogenannten Stoffwechselerkrankungen
wie Diabetes mellitus, Fettstoffwechsel-
stérungen, Osteoporose und Ubergewicht.
Insbesondere Patienten mit ,schwer ein-
stellbarem® Diabetes mellitus und Bluthoch-
druck werden bei uns umfassend betreut.
Des Weiteren behandeln wir Patienten mit
Herz- und Kreislauf-Erkrankungen.

Wir verfUgen Uber eine langjahrige Kompetenz
in der Durchfiihrung von Anschlussheil-
behandlungen bei Patienten nach einem
Herzinfarkt und einer Herzoperation. Durch
die Nahe und die jahrzehntelange Koope-
ration mit dem Herzzentrum der Kerckhoff-
Klinik vor Ort gewahrleisten wir Ihnen groBt-
mogliche Sicherheit bei der frihzeitigen
Aufnahme nach einem operativen Eingriff.

DR. MED. CLAUS COURT
Chefarzt der Fachklinik fur Innere Medizin

> Facharzt fur Innere Medizin

> Diabetologie (DDG)

> Hypertensiologie (DHL)

> Sportmedizin

> Sozialmedizin

> Naturheilverfahren

> Geriatrie

> Erndhrungsmedizin

> Notfallmedizin

> Strahlenschutz & Réntgennotfalldiagnostik

Unser ganzheitlicher Behandlungsgrundsatz
verfolgt neben der Funktionsverbesserung
des erkrankten Organs auch die best-
mogliche Alltagstauglichkeit und die
Teilhabe am Berufs- und Sozialleben.
FUr jeden Patienten werden individuelle
Rehabilitationsziele vereinbart und hierflr
ein auf ihn abgestimmtes Therapiekonzept
zusammengestellt.

In unserer Klinik kénnen alle AHB- und
Reha-MaBnahmen auch bei Hamodialyse-
oder Peritonealdialysepatienten durch-
gefUhrt werden.

lhr Dr. med. Claus Court

KONTAKT
© +49 (0)6032 - 944 -695
4 c.court@kurpark-klinik.com




ARZTLICHE QUALIFIKATIONEN
DER FACHKLINIK FUR INNERE MEDIZIN

FACHARZTE

> Innere Medizin

> Diabetologie

> Allgemeine Medizin

> Nephrologie

INDIKATIONEN
> Herz- und Kreislauferkrankungen

> Erkrankungen der Lunge und der
Atemwege

> Nieren- und Hochdruckkrankheiten und
Zustand nach Nierentransplantationen

> Stoffwechselkrankheiten (wie z. B.
Diabetes, Fettstoffwechselstérung,
Ubergewicht, Osteoporose)

> Hypophysenerkrankungen

> Erkrankungen und Zustand nach Opera-
tionen an den Verdauungsorganen

ZUSATZQUALIFIKATIONEN / ZERTIFIKATE
> Facharzt fur Innere Medizin
> Sozialmedizin
> Sportmedizin
> Notfallmedizin
> Diabetologie (DDG)
> Hypertensiologie (DHL)
> Erndhrungsmedizin
> Innere Medizin
> Naturheilverfahren
> Geriatrie
> Nephrologie
> Kardiovaskularer
> Praventivmediziner DGPR

> Allgemeine Medizin

Dabei hat die Rehabilitation von Patienten mit internistischen Erkran-

] kungen nicht nur die Funktionsverbesserung des erkrankten Organs
1 zum Ziel, sondern bertcksichtigt auch die Folgen im Gesamtorganismus
des Patienten. Denn die Erkrankungen eines jeden Organs kdnnen

auch zu Funktionsstorungen anderer Organe fuhren.



ZIELE DER INTERNISTISCHEN REHABILITATION

Unser erklartes Ziel ist es, mit unserem Behandlungsangebot und Ihrer aktiven Mithilfe ein
erneutes Auftreten der Krankheit zu verhindern und Sie méglichst schnell wieder fit flr Ihren
Alltag zu machen.

THERAPIEZIELE SIND ZUM BEISPIEL:

>

v

v

Beschwerdefreiheit oder bestmdgliche
Linderung der individuellen Beschwerden,
Verbesserung von Organfunktions-

stérungen, Minderung entsprechender
Risikofaktoren und Risikominderung flr
Folgeereignisse (erneuter Herzinfarkt oder
Schlaganfall, Herz- oder Nierenschwache)

Steigerung der korperlichen und geistigen
Leistungsfahigkeit zum Erhalt der Selbst-
standigkeit im Alltag und/oder der Arbeits-
fahigkeit bzw. zur Wiedereingliederung
ins Berufsleben

Verbesserung oder Beherrschung der
krankheitsbedingten Angste oder
Depressionen

DIAGNOSTIK

> Vermeiden von Invaliditat oder Pflege-

bedUrftigkeit und Wiedererlangung der
Selbststandigkeit durch Verbesserung der
Koordination, der Ausdauer, der Muskel-
kraft und der psychischen Stabilitat

Fordern der aktiven selbststéandigen
Krankheitsbewaltigung und Steigerung
der Eigenmotivation durch ein breites
Angebot an Informationsveranstaltungen,
Vortrédgen, Seminaren und Schulungen

Forderung der Unabhangigkeit und der

Eigenverantwortung durch Selbstkontrolle
und Selbstmanagement (insbesondere von
Blutzucker, Blutdruck und Blutgerinnung)

Wir verfligen Uber eine breite internistische Diagnostik. Dartiber hinaus stehen durch Koope-
rationen mit medizinischen Spezialeinrichtungen am Ort samtliche moderne Diagnosever-
fahren (z. B. Magnetresonanztomographie - MRT, Computertomografie - CT) zur Verfligung.



THERAPIEN

Individuell dosiertes Bewegungstraining
und intensive Patientenschulungen stehen
im Vordergrund unseres Behandlungs-
ansatzes. Wir wollen Sie dazu beféahigen,
~Experte” lhres eigenen Korpers zu werden,
um lhre Lebensqualitat trotz Krankheit
zu verbessern.

THERAPIEFORMEN (KLEINE AUSWAHL):

> Leitliniengerechte medikamenttse
Therapie mit dem Ziel der bestmdglichen
Funktionsverbesserung, Schmerzlinderung
und Verringerung der Risikofaktoren
nach dem Motto: ,So viel wie nétig,
SO wenig wie moglich!®

> Individuell angepasste Krankengymnastik
und medizinische Trainingstherapie

> Vielfaltiges Bewegungs-, Ausdauer-
und Krafttraining zur Stérkung des
Herz-Kreislauf-Systems

> Umfangreiches Angebot an physikalischer
Therapie und Ergotherapie

> Ganzheitliches Programm zur allgemeinen
Gesundheitsbildung mit dem Ziel eine
gesunde Lebensstilfihrung zu erlernen

> Breites Schulungsprogramm mit Arzt-
vortragen, Patientenseminaren, Gruppen-
und Einzelberatungen auf allen unseren
Spezialgebieten, z. B. Beratungen fur
Patienten mit Herzschwéche, einge-
schrankter Nierenfunktion, Diabetiker
(Typ 1 und Typ 2), fir Hochdruckkranke
oder fUr Patienten mit krankhaftem
Ubergewicht und anderen Stoffwechsel-
krankheiten

> Entspannungstherapie, psychologische
Mitbetreuung, Begleitung in unter-
schiedlichsten Belastungssituationen

> Sozialdienst mit ausfihrlicher
individueller Sozialberatung

MEHR
INFO!

INTERDISZIPLINARE ZUSAMMENARBEIT

Durch den éarztlichen Austausch der drei Fachkliniken der Klinik ist die Mitbehandlung von
urologischen, onkologischen und orthopéadischen Begleiterkrankungen mdaglich.



KURPARK-KLINIK BAD NAUHEIM

Unsere Klinik ist ein Zentrum flr medizinische Rehabilitation mit den drei hoch spezialisierten
Fachkliniken fir UROLOGIE, ORTHOPADIE und INNERE MEDIZIN. Durch die enge
Kooperation der einzelnen Fachkliniken werden unsere Patienten medizinisch umfassend
behandelt. Dabei verfolgen wir ein Behandlungskonzept, das der zunehmenden Komplexitat
von Krankheitsbildern mit Begleit- und Mehrfacherkrankungen gerecht wird.
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KURPARK-KLINIK

Zentrum flir medizinische Rehabilitation

Lhre Crequnatbedt im Mitttpante!

©Q KurstraBe 41 - 45 | 61231 Bad Nauheim  PATIENTENSERVICE & ANMELDUNG
¢ +49 (06032 - 944-0 Unser Patientenservice freut sich auf Ihren
= +49 (0)6032 - 944-666 Anruf und hilft lhnen gerne weiter.

% info@kurpark-klinik.com
O 0800- 155 46 45

= = (kostenfrei aus dem dt. Festnetz)
kurpark-klinik.com
Die KURPARK-KLINIK ist ein Unternehmen E +49 (0)209 - 17973-32
der WESSEL® GRUPPE | www.wessel-gruppe.de N1 patientenservice@wesse|-gruppe_de

* Einige Bilder in diesem Flyer wurden mithilfe von Kl erstellt.



